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éQué es la enfermedad meningocacica?

La enfermedad meningocdcica es una enfermedad causada por la bacteria Neisseria meningitidis y también
puede incluir infeccién del revestimiento del cerebro y la médula espinal (meningitis) y la infeccidn del torrente
sanguineo (bacteriemia o septicemia).

¢Como se transmita la meningocdcica?

Neisseria meningitidis puede vivir en el tracto respiratorio superior, sin causar sefiales visibles de la
enfermedad en un estimado de uno de cada diez personas (esto se llama un "estado portador"). Sin embargo,
las bacterias se pueden activar para entrar en el cuerpo, por lo tanto, lo que resulta en un caso de
“enfermedad” meningocdcica. Las bacterias se propagan a otras personas que estan en una proximidad
cercana al individuo infectado, a través de las secreciones respiratorias y de la garganta. La proximidad es de
uno a tres pies por 30 o mas minutos Y el intercambio de secreciones orales con el individuo, tales como
compartir utensilios, vasos, cepillos de dientes y besos. De acuerdo con la Divisidn de Salud Publica de
Carolina del Norte, solo tiene que sentarse al lado de una persona infectada NO constituye un contacto de alto
riesgo.

¢Cudles son las seiiales y sintomas?
Cuando las sefales estén presentes, pueden incluir:
+ fiebre
* unasarpullido rojo o morado con manchas
» dolor de cabeza y/o rigidez del cuello
* persona se ve muy enfermo
* confusion o esta en coma
* sacudida
* sangrado debajo de la piel y en los tejidos

¢Como saber si alguien tiene la meningocdcica?
Un diagndstico médico se hace a través de un examen de sangre u otros fluidos corporales.

¢Como se trata la meningocdcica?

Es probable que una persona con meningocdcica sea internada en la unidad de cuidados intensivos del
hospital. El tratamiento puede incluir liquidos intravenosos (IV) y antibiéticos, respirador, medicamentos para
la presidn arterial, coagulacion de la sangre o plaquetas, y el cuidado de heridas de la piel conteniendo
coagulos de sangre. El aislamiento de la persona ocurrird durante las primeras 24 horas para evitar
propagacion de la bacteria a otras personas. El prondstico generalmente es bueno si se recibe el tratamiento
temprano.

¢En caso de contacto cercano puede ser tratada?
Si. La profilaxis (antibidticos preventivos) se les ofrecera a los miembros de la familia y otros contactos cercanos.

éSe puede prevenir la meningocdcica?
Hay tres tipos de las vacunas meningocécica disponibles en los Estados Unidos y las indicaciones para cada tipo

de vacuna son ligeramente diferentes.

Todos los ninos de 11 a 12 afios de edad deben ser vacunados con una sola dosis de una vacuna que puede



ayudar a prevenir cuatro tipos (serogrupos A, C, W e Y) de la infeccion meningocdcica (Menactra® o
Menveo®).

Dado que la proteccidn puede disminuir con el tiempo, sin embargo, una dosis de refuerzo se recomienda a
los 16 anos.

Una vacuna contra el meningococo del serogrupo B (Bexsero® o Trumenba®) puede administrarse a
adolescentes entre las edades 16 a 23 afios y dos o tres dosis se indican, dependiendo de la marca.

La recomendacion para esta vacuna meningocadcica en particular es mas fuerte para los individuos con mayor
riesgo de enfermedad meningocécica, tales como aquellos con ciertas condiciones médicas o que viajan a
areas con un alto numero de casos.

PFor more information, call the Guilford County Department of Health and Human Services, Division of Public
Health at (336) 641-7777 or visit our website at www.guilfordcountync.gov

Free language assistance available upon request.
Fuentes: https://www.cdc.gov/meningococcal/about/causes-transmission.html
and https://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/mening/who-vaccinate.htm
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